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Dictée d’entrainement – 5e primaire / CM2 
Sport 1 

 
Mise en situation :  aucune 
 
1. Les efforts physiques gardent notre cœur en forme et rendent nos muscles forts.  

Accord dans le Gn : les activités physiques, , forme (sans déterminant) nos muscles forts 
Accord du verbe avec le sujet : gardent, rendent (sujet non répété) 
 

2. Tout le monde devrait rester actif en jouant dans une ligue amicale, en courant dehors ou 
en nageant dans la piscine, par exemple. 

Accord dans le Gn : tout lemonde, un club sportif, la piscine, exemple (sans déterminant) 
Accord du verbe avec le sujet : devrait (tout le monde : possibilité d’erreur de pluriel) 
Participe présent : jouant, courant, nageant (règle du G) 
 

3. Les sports de groupe nous habitueront à travailler en équipe et ils pourront nous aider à 
garder une vie équilibrée.  

à/a    
accord du pronom : ils 
Accord dans le Gn : le sport, en équipe (sans déterminant), une vie équilibrée 
Accord du verbe avec le sujet : habitueront (écran NOUS), pourront  
Er/é : aider, garder, équilibrée 
 

4. L’activité sportive nous apprend aussi à ne pas abandonner : quand on vit des moments 
compliqués, on évacue la tension grâce aux différents mouvements. 

C’/s’   à/a    
Accord dans le Gn : la vie sportive, des choses difficiles, la tension, aux différents mouvements 
Accord du verbe avec le sujet : apprend, vit (sujet ON, possibilité d’erreur de pluriel), évacue (sujet on; 
terminaison –u vs ut, possibilité de négation). 
 

 
 
 

(77 mots) 

 
  

Ce texte de dictée est réservé pour l’évaluation dans les milieux scolaires. Il ne doit en aucun cas être 
diffusé en dehors de l’école, ni être utilisé à d’autres fins que celles pour lesquelles il a été conçu. 



©  2023 Évadi Inc. - Mise à jour 2024-02-21 
 

 
Texte par cellules 
  

 

 


