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Niveau universitaire 

La sportive 
 

Chaque jour, Alessa s’entraine pour abaisser son temps au biathlon et elle étudie, plutôt que sortir 
veiller comme le feraient d’autres étudiants de sa cohorte.  
Quand elle était adolescente, ses parents se sont serré la ceinture pour économiser l’argent 
permettant de payer sa scolarité dans la meilleure université.  
Ils n’ont même pas compté les sacrifices; pour leur progéniture, ils pouvaient les accomplir sans 
hésiter et se sont habitués à se contenter de peu.  
Consciente de tous les efforts qu’ils ont déployés, la jeune femme s’est toujours efforcée de ne pas 
les décevoir et met son énergie à vouloir les rendre fiers.  
Bien évidemment, il allait de soi qu’elle ait à mettre les bouchées doubles pour son sport et ses 
études universitaires.  
En tant qu’athlète de haut niveau, elle s’est fixé des objectifs ambitieux. 
En cet automne pluvieux, les entrainements extérieurs sont moins sympathiques.  
Malgré tout, Alessa continuera de courir à travers les sentiers environnant le campus qui, quoiqu’ils 
soient exigeants, nous sembleront toujours plus intéressants que le tapis roulant.  
La descente s’avère assez dangereuse. 
Toutefois, par ce qu’elle a déjà vu et parce qu’elle s’inquiète chaque fois d’assurer sa sécurité, cette 
coureuse aguerrie ne s’expose pas davantage aux quelques dangers possibles.  
Elle choisit de ralentir et s’octroie des pauses qu’en d’autres fois elle oublierait, même si tout le 
monde continue.  
Quoi qu’en disent ses coéquipières, deux Grecques authentiques, quelque téméraires qu’elles 
soient, on n’acquiert guère d’avantages à concurrencer dame Nature, au risque de se retrouver 
avec de vilaines blessures aussitôt que l’on diminue sa vigilance.  
D’ailleurs, plus tôt cette année, elle l’a appris à ses dépens quand elle s’est retrouvée les quatre fers 
en l’air, sur ces mêmes sentiers qu’en cet instant de grisaille.  
Des ecchymoses, elle sait ce que c’est étant donné qu’elle en a eu plus que n’importe quelle autre 
consoeur! 
Telle que je la connais, je sais à quel point elle est déterminée et je doute que nous la voyions 
renoncer à ses aspirations comme certains pourraient le faire. 
Je peux vous assurer qu’il lui sera facile d’accéder à un podium et qu’elle saura trouver sa voie vers 
la réussite professionnelle, avec toutes les obligations auxquelles elle s’astreint si ardemment! 
Quant à ses parents, elle voudrait les rembourser éventuellement et se demande fréquemment de 
quelles différentes façons elle peut leur remettre leur investissement. 
C’est sûr qu’elle s’y mettra dès qu’elle le pourra! 
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Ce texte de dictée est réservé pour l’évaluation dans les milieux scolaires. Il ne doit en aucun cas être 
diffusé en dehors de l’école, ni être utilisé à d’autres fins que celles pour lesquelles il a été conçu. 
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